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Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

.1 

.2  

.3  

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
 
 

 
 
 
 
 
 
 

.4

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

6/8 

Copy Kaart 2 (A5 formaat, staand):  
De tekst die op de kaart moet komen zal het volgende zijn: 
 
Voorkant: 

 
 مطامطلاو رمشلاب ةنوركعملا

 
 ناصخش -
  ةقیقد 30+ -
 يسیئرلا قبطلا -

 
 :تانوكملا

 رمش 1 -
 موث صف 1
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 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
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 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
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 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11
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 رمش 1 -
 موث صف 1

 جاجد رودص حئارش مارج 150 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -

 
 :ریضحتلا

 .رمشلا لسغا .1
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .2
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .3
 .ةریغص عطق ىلإ صفلا عطقو موثلا رشق .4
   .ةئداھ ران ةجرد ىلع تیزلا يف جاجدلا رودص حئارش يلقب مق  .5
 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
   .ءاعولا ىلع ءاطغلا عضو عم ءاملا نم ةریبك ةیمك يف ةنوركعملا قلسا .9

 .ةنوركعملا ةیفصتب مق / ءاملا نم ةنوركعملا ةیفصتب مق .10
 .ةصلصلا يف ةنوركعملا بّلق .11

 
 !ماعطلا لوانتب عتمتسا
 
 .كلذ يف تبغر اذإ لفلفلا قوحسم وأ لفلفلا نم لیلقلا فضأ :ةحیصن
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 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلم نودب ةعطقم مطامط تابعكم ةبلع 1 -
 ةلماك ةنوركعم  مارج 200 -
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 .اھعم موثلاو رمشلا يلقب مق .6
 ..مطامطلا تابعكم فضأ .7
 .قئاقد 10 ةدمل ةئداھ ران ىلع نخستل ةصلصلا كرتا .8
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Achterkant: 
 

 رمشلا )ةبروش( ءاسح
 ناصخش -
  ةقیقد 15-30 -
  تلابقملا -

 

 :تانوكملا
 ةضیب 1 -
 رمش 1 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلملا نم لیلقلا عم تاورضخ ةقرم صرق ¼ -
 سنودقب -

 
 :ریضحتلا

 .ةریغص عطق ىلإ سنودقبلاو لصبلا عطق  .1
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Achterkant: 
 

 رمشلا )ةبروش( ءاسح
 ناصخش -
  ةقیقد 15-30 -
  تلابقملا -

 

 :تانوكملا
 ةضیب 1 -
 رمش 1 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلملا نم لیلقلا عم تاورضخ ةقرم صرق ¼ -
 سنودقب -

 
 :ریضحتلا

 .ةریغص عطق ىلإ سنودقبلاو لصبلا عطق  .1
 .رمشلا لسغا .2
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .3
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .4
 .تیزلا يف لصبلا يلقب مق .5
 .ةزیجو ةرتفل ھعم رمشلا ىلقب مق .6
 .ةقیقد 20 ةدمل رمشلا يھطب مقو ،قرملا صرق نم ةعطقو ءاملا نم لم 250 فضأ .7
 .يودی طلاخب تایوتحملا سرھا .8
 .)ةبروشلا( ءاسحلا ىلإ مورفملا معانلا سنودقبلاو لفلفلا نم لیلقلا فضأ .9

  
 .كلذ يف تبغر اذإ )ةبروشلا( ءاسحلا قوف روشبملا نبجلا نم لیلقلا شر :1 ةحیصنلا
 .ضیب ةریطش وأ ةئفاد ةریطش عم )ةبروشلا( ءاسحلا اذھ لوانت :2 ةحیصنلا

 
 
  

Datum 16 juni 2023 
Betreft Bereidingswijze kaart van venkel voor Voedselbank Leiden 

7/8 

Achterkant: 
 

 رمشلا )ةبروش( ءاسح
 ناصخش -
  ةقیقد 15-30 -
  تلابقملا -

 

 :تانوكملا
 ةضیب 1 -
 رمش 1 -
 تیز ةریبك ةقعلم 1 -
 حلملا نم لیلقلا عم تاورضخ ةقرم صرق ¼ -
 سنودقب -

 
 :ریضحتلا

 .ةریغص عطق ىلإ سنودقبلاو لصبلا عطق  .1
 .رمشلا لسغا .2
 .رمشلا نم داوعلأاو يلفسلا صرقلا ةلازإب مق .3
 .ةریغص حئارش ىلإ رمشلا عطق .4
 .تیزلا يف لصبلا يلقب مق .5
 .ةزیجو ةرتفل ھعم رمشلا ىلقب مق .6
 .ةقیقد 20 ةدمل رمشلا يھطب مقو ،قرملا صرق نم ةعطقو ءاملا نم لم 250 فضأ .7
 .يودی طلاخب تایوتحملا سرھا .8
 .)ةبروشلا( ءاسحلا ىلإ مورفملا معانلا سنودقبلاو لفلفلا نم لیلقلا فضأ .9

  
 .كلذ يف تبغر اذإ )ةبروشلا( ءاسحلا قوف روشبملا نبجلا نم لیلقلا شر :1 ةحیصنلا
 .ضیب ةریطش وأ ةئفاد ةریطش عم )ةبروشلا( ءاسحلا اذھ لوانت :2 ةحیصنلا

 
 
  

.1 

.2 

.3 

.4 

.5 

.6 

.7 

.8 

.9 

www.voedingscentrum.nl


